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NOUVEAU A PARTIR DE SEPTEMBRE 2025
Interventions 35km autour de Lamoura
+33 (0)7 85 97 13 74 - rgm.energies@gmail.com - www.rgmenergies.fr

Entretien et dépannage de chaudiéres toutes marques type
fioul, gaz, bois, pellets, poéles a pellets

Contrat d'entretien

Installation de chaudiéres gaz et fioul

Désembouage

RGM

ENERGIES
Electricité




Abonde 2025, acte 37, prise 1, ¢ca tourne. Et... Action!

Le premier clap de cette Abonde va retentir le 14 aolt, pour lancer
un plan séquence qui he se finira que le 15 aolt, au bout de la nuit.

Pendant ces deux jours de tournage, les acteurs et les figurants

vont se succéder sur notre plateau grandeur nature. A la lecture

du scénario on peut retrouver : des scenes d'action, des cascades, des concerts,
des spectacles, de I'impro, des effects spéciaux, des bruitages, deux parades, des

kivas et bien plus encore.

Vous l'aurez peut-étre vu dans la bande annonce, Lamoura se transforme pour
le tournage. Vous pourrez bien sur trouver des loges tout au long du village
pour vous restaurer et vous abreuver avec des produits bios et/

journée du 15.

Jean Daniel nous quitte, 'Abonde continue.

LAbonde, sous sa forme actuelle, a vu le jour a
la fin des années 1980. Cela fait donc plus de 35
ans que tous les 15 aolt notre village de Lamoura
sort de sa torpeur et devient I'endroit de ce haut
Jura ou tous les délires sont possibles. LAbonde
est une féte originale, complétement déjantée et
animée par une équipe locale pleine de créativité
et de bonne humeur. Elle est attendue autant par
les locaux que par les touristes.

Durant les 10 années ou Jean a été maire du
village, il a toujours veillé a ce que tout soit en
place pour un bon déroulement de cette jour-
née particuliere. Sa mission était de rédiger les
documents administratifs indispensables afin de
maintenir de bonnes relations avec les services
de gendarmerie, de secours et de sécurité.

ou locaux. En plus de ca, si vous voulez repartir avec un souvenir
du film, vous aurez I'embarras du choix puisque 100 artisans
locaux seront sur les lieux du tournage tout au long de la

Pour se rendre sur le plateau, notre équipe technique a tout
prévu : des navettes vous emmenent et vous ramenent gratuite-
ment tout au long de la journée depuis la Serra jusqu'au village.

Alors pas d'excuses, réserve ton 15 aolt pour venir a Lamoura
puisque I'Abonde fait son cinéma!

Jean a toujours beaucoup aimé cette féte qui
correspondait a sa philosophie avec un cote
anarchiste et dérangeant. Il en profitait pour y
inviter ses collegues et élus locaux autour d'un
apéritif et d'un repas convivial fort appreécié.

Il a également participé comme acteur dans la
célébre parade en se présentant une fois allongé
torse nu sur une magnifique planche a clous
portée par deux solides larons et traversant
toute la rue principale, une autre fois costumé
en curé de village, en soutane, bénissant la foule
avec le plus grand sérieux.

Jean aura ainsi contribué a ce que cette idée
d'une féte différente, au milieu de I'été dans ce
magnifique village, se maintienne et perdure en
imprimant dans la mémoire de tous une image
d’'un Lamoura unique et différent.



Spectacles

9

Les Dolipranes is hack

Théatre et chanson

Les Dolipranes est un trio déjanté qui allie théatre
et chansons pour explorer avec humour et sensi-
bilité les grandes et petites absurdités de notre
époque. Entre scénes humoristiques et refrains
percutants, ils jonglent avec des thémes aussi
variés que surprenants : les moments de solitudes,
les joies insoupconnées du plaisir prostatique, la
bienveillance comme révolution, ou encore I'éton-
nante montée du rap jurassien.

A travers un mélange de réflexions légeres et
profondes, Les Dolipranes embarqguent leur public
dans un univers ou tout le monde peut se retrou-
ver, rire de lui-méme et repartir avec une bonne
dose de légéreté... et peut-étre une nouvelle
chanson en téte.

Un moment jubilatoire, décalé et profondément
humain, pour ceux qui aiment rire des contradic-
tions du monde sans jamais se prendre au sérieux.

Coupez!

/
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Percollons-nous

Art du cirque

Création 2022

Le seuil de percolation est
transformation.

Un café ? Métaphore filée d'une mise en branle
collective.

Se rencontrer. Entrer en contact, toucher, heurter.
C'est doux ou violent, c'est choisi ou subi, a I'impro-
viste ou désiré.

C'est bien beau, mais qu'est-ce que j'en fais ?
Accueillons les échos, les impacts... Choisir ce que
I'on garde, ce que I'on laisse, ce que I'on trace.
Aborder le rapport a l'autre, se confronter a l'intime.
Ici, on accepte les questions et on accepte qu'il n'y
ait pas qu'une réponse.

le début d'une

Actions!
Actions!




La fin demain

Portés acrobatiques, rola bola a deux

Deux naufragés se rencontrent sur les rives de
leur imagination, transformant de simples objets
- planches, rouleaux, morceaux de bois flotté - en
trésors extraordinaires.

Un mélange poétique d'acrobaties, de jeux sur
rola-bola et d'humour tendre, cette performance

pleine d'optimisme célébre la créativité, Ila
connexion et I'art de trouver I'équilibre, ensemble.

Ca tourne!

ca tourne!

Frigo [Opus 2]

Envol de clown - poétiquement incorrect

Personnage corrosif et attachant, Frigo, le
clown au nez noir, s'éprend d'un projet aussi vital
qu'absurde : s'envoyer en l'air. Plus précisément,
décoller avec son fidéle acolyte : son réfrigérateur
transformé en fusée.

Un objectif orbital, a la mesure de I'immensité de
I'espoir rapporté au poids de la réalité.

Dans cette confrontation entre légéreté et
pesanteur, Frigo va se révéler : improvisateur,
impertinent et provocateur... d'empathie.

Pas de texte ou presque, le regard est parole.
Minimaliste, implicite, silencieux mais éloquent !

Moteur!
Moteur!



Spectacles

Hahinet

Séance de psychanalyse collective

o T o L S
«JE existe parce qu'un jour un autre m'a dit TU»
C'est du Freud ! Ca fait du bien ! Ca fait du bien de
voir quelqu’un.
Ne dit-on pas : Tu devrais aller voir quelqu'un ?
Ne dit-on pas : T'as déja envisagé d'aller voir
quelqu’'un ?
Ne dit-on pas : P't'étre que ¢a te ferait du bien
daller voir quelqu'un ?
Franchement a ta place j'irai voir quelqu'un.
Solo ciselé, puissant, dréle, généreux dans lequel
Moumoute, clowne inconsciente, nous embarque
a l'intérieur de toi-méme. Hein ?
Bisous bisous

Coupez!
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CUISINE AU FUMOIR ET MICROBRASSERIE

www.chezfeodor.com

Anatomiq

Seule-en-scéne musical et théatral

«ANATOMIQ» c'est la reconquéte d'un corps morceau
par morceau.

Soigner ses plaies, redéfinir ses contours, honorer sa
puissance, célébrer sa beauté... voila le programme.
«ANATOMIQ» c'est un flow qui prend les beats a bras
le corps: Trap pré-menstruelle, reggaeton d'adréna-
line, boom-bap de boobs a bloc, électro-booty-shake...
« ANATOMIQ » c'est la danse des atomes d'un body
insoumis.

Public chéri, chauffe tes oreilles et tes plus beaux
moves pour un spectacle de rap unique en son
genre qui nourrira ton ame mutante.

Silence Plateau!
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Les Dolipranes

Les Dolipranes débarquent en avant-premiéere de leur
spectacle «Les Dolipranes is back » en format concert.
Venez découvrir certaines de leurs nouvelles
chansons, redécouvrir leurs anciennes, et quelques
chansons des autres qu'y z'aiment bien. Le tout a
quelques pas de la buvette... Royal.

N'hésitez pas a venir nous voir et nous boire...
Pourquoi pas nous revoir, voire nous reboire.

Jacquouille

John Fenn

DJ house ou techno en fonction de I'heure et du
terrain, il est aussi organisateur de soirée depuis le
berceau. Récemment créateur de l'association La
Fournaise a Lamoura, il a pour seule vocation de vous
faire danser, partout, tout le temps. Tout terrain et
infatigable, il sait surprendre quand on ne l'attend
pas. Il représentera la Fournaise a ’Abonde 2025.

Jacquouille
Flashdance

Flashdance

J
Fromages QP Salaisons
& Termiers & Terrines
—
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Titiels & Bieres
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Vins du
Jura
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Spectacles & concerts
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Buvette des Kiva'la

scéne Action!
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scéne Coupez!
Pétanque du bas
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scéne Action!
Tennis du bas

scéne Ga tourne!
Creche - tennis du haut

scéne Moteur!
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scene La Boum
Buvette au Roger
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Buvette de 'ami Zembiere

scene Les Choristes
Eglise
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Concerts

Bouches de GCoton

Bouches de coton est une belle chimére a criniére,
trois voix et six mains qui rend hommage au chant
polyphonique, ou régne maitrise instrumentale et
sensibilité. Le trio se forme en octobre 2023, avec
un répertoire de chansons traditionnelles bulgares,
ukrainiennes et macédoniennes. La beauté des
mélodies, la pureté de la voix et la simplicité des
trois chanteuses touchent intérieurement chaque
auditeur, comme une sorte de chant sacré oublié
qui se révelerait étre inscrit en nous. Il n'y a pas de
barriéres concernant la langue, le spectateur est
emmené par la musique dans de lointains voyages
ou des images simples du quotidien viennent se
poser sur des émotions joyeuses et douces, mélan-
coliques et romantiques.

Les Choristes

Wooden Mind

Reprises rock assaisonnées
avec des soupcons de
métal et une sauce bonne
ambiance.

Flashdance

Black Perruche

Jack & James, deux musiciens passionnés, forment
Black Perruche, un duo guitare-voix qui revisite
avec élégance et générosité les plus belles pages
de la soul, du groove et de la pop. De Bill Withers a
Daniel Caesar, en passant par Coldplay, Nina Simone
ou encore U2, ils proposent un moment musical
chaleureux, authentique et adaptable a tous les
publics. Une voix habitée, une guitare expressive.

La Boum

Jacquouille

Depuis de hombreuses années, 'Abonde vous offre
une journée de spectacles et concerts entierement
gratuits.

Afin de permettre a de jeunes compagnies de
présenter leurs créations ou d'étoffer la program-
mation, nous avons décidé encore cette année de
proposer une représentation sous la formule «au
chapeau».

Nous vous encourageons vivement, en fonction
de vos moyens, a donner quelques euros dans une
boite destinée a cet effet. Cette cagnotte sera
intégralement reversée aux artistes.

Cette année ce sera le concert de :
Black Perruche a 13h30 sur la scéne La Boum



Galoche

GALOCHE est un duo basse-batterie ultra rock'n'roll
et absolument décalé comme on aime !

GALOCHE joue des concerts décalés, dégingandés
et déglingués. C'est original, poétique, dréle et ca
envoie du steak !

Flashdance

Péndameninm

Le Péndamgnium est une longue invocation a la
danse préparée par votre serviteur, Panda, dans
son laboratoire Chalonnais.

Naviguant dans I'ére électronique des années
90/2000 il viendra vous délivrer son histoire dans
un long voyage rythmique et synthétique, teinté
d'effets préparés sur place, pour le plaisir de vos
oreilles et de la danse.

Flashdance

Soirrée hal

La Boum

DJ CLEM'S

Jeune DJ de 20 ans, il peut jouer tous les styles
de musiques en soirée pour plaire a un maximum
de personnes. Passant du rap aux années 80, de
la techno a des musiques latino, il saura s'adapter
pour que ce bal reste dans les mémoires.

DJ Loic

Loic PERNAUDET est un DJ et organisateur d'événe-
ments originaire de Lons-le-Saunier, dans le Jura.
Passionné par la musique électronique, il fait ses
débuts derriére les platines au milieu des années
2010 et se forge rapidement une identité sonore
mélant house, techno et bass music. Sur scéne,
Loic propose des sets dynamiques et accessibles,
nourris d'influences éclectiques et d'une énergie
communicative, toujours en lien avec les valeurs
festives et locales qu'il défend.



Exposants

Ferme du chapeau vert

Glaces bio lait de brebis info@chapeauvert.com
Chocolats Azouz
Chocolats, macarons, cake, entremets azouz@azouz.com

Beezman & Aspirations multicolores

Miel / bijoux chloe.bagnasco@gmail.com
Louves & sorciére
Chutneys louvesetsorciere@hotmail.com

Au pays des sucreries
Sucette sculptée

Les épices du barbu
Epices lesepicesdubarbu@gmail.com
SAS Cretin

Produit de salaison, terrines...
Macarons de Sainte-Croix
Macarons et nougats

De la ruche au pot

Miel et Poterie

info@aupaysdessucreries.com

bonporc@hotmail.com
cudrazisabelle@gmail.com

pauline.deniset@gmail.com

Ferme en Chamarande

Savons d'anesses et chévres apiculture.fernandez@wanadoo.fr
GAEC Le Miel du Jura

Miels, pains d'épices, nougats, hydromel... fournellejulien@yahoo.fr
GAEC Ferme des agités

fermedesagites@gmail.com
La Danse des Abeilles
Miel et nougat ladansedesabeilles@hotmail.com
Artisan chocolatiére Aurélie Michon
Chocolats/quimauve... agmartisanchocolatier@gmail.com
Miel et Terrines
Miels milloux.christine@orange.fr
La baie des p'tits fruits

Fruits rouges frais et transformés labaiedesptitsfruits@gmail.com

Atelier de Géraldine

Bricelet atelierdegeraldine.jura@gmail.com
The Wild Pot

Pestos bio thewildpot@gmx.de

Le p'tit coin de ca'ré
Cosmétiques lait anesse

O Chalet 2en

Maguillage

La Charrette Bleue
Savons au lait d'annesse

Ferme de Champandré
Huiles essentielles

Caroline Jacquot

Produits a base de chanvre

Les Trésors de Mina
Bougies parfumées

Le spirulier comtois
Spiruline Paillettes et Comprimés
Essentiel’hop

Hydrolats, huiles essentielles, limonades aux plantesessentielhop@mailo.com
Hoxia
Bougies

belcaroline541@gmail.com
info@o-chalet-zen.fr
lacharrettebleue@aol.fr
fermedechampandre@riseup.net
familychanvre71@gmail.com
e.kossou@icloud.com

info@spiruliniercomtois.com

hoxia.fr@gmail.com

Domaine Cartaux Bougaud
Vin du Jura en appellation L'Etoile et Cotes Du Jura
Les Saveurs du Charmant Som

contact@vinscartaux.fr

Génépi vulneraire@free.fr
Latelier chez julien
Rhum Arrangé julien.marqueze@gmail.com

EARL Richard Christophe Vins
(otes du Jura, Crémant, Macvin, Viin jaune...  contact@domaine-richard.fr

SARL Roy Peére et Fils

Vins ; lecaveaudesroy@gmail.com
La Brasserie des 3 Epis

Biere contact@brasserie-troisepis.com

Steve Amizet - Photographe animalier

Photos sur toile amizetphotographie@gmail.com
Julien Arbez - Photographe
Tirages photos et livres

Jean-Paul Bouchet - Ecrivain
Livres edition.haras@orange.fr
Fredable

Autocollants, marque-page, illustrations... fredable.illu@gmail.com
Fabien Bruggmann - Photographe

Photographies encadrées bois vieilli photfab@yahoo.fr
Les petits tableaux de Catherine

Tableaux 25Iptc@gmail.com
Atelier Vassou

Assiettes et bols en mosaique

Marine Egraz

Illustrations ;

Marc Forestier - Ecrivain
«Les Poilus de Lajoux dans la Grande Guerre»
The paper mind

Illustration thepapermind@outlook.com
Maélle Hello - Artiste naturaliste

Illustrations naturalistes, linogravures maelle.hello@laposte.net
Ganlanshu Krea

Freemoos

Créa'Dine

Disques vinyles créatifs /fleurs séchées
Florine Pol Vannerie
Paniers et sacs en osier

Manon Rob - lllustration
Poster et cartes postales du Haut-Jura contact@manonrob.fr
Vanille Sengel (Liberté macramé)

Collier, bracelet, chevillere, boucles doreilles  contact@libertemacrame.fr
Amglie - Ia sagesse des mains

Oracle, monotypes, céramiques amelie.lasagessedesmains@gmail.com
Guibert Raymond
Artiste peintre

julien.arbez@laposte.net

contact@atelier-vassou.com
marine.egraz@gmail.com

marc.forestier9@orange.fr

ganlanshu.krea@gmail.com
payta.amandine@outlook.fr

pol.florine@gmail.com

galerie.bleudenfer@orange.fr

Groupe Tétras Jura

Association contact@groupe-tetras-jura.org



Museau calin
Friandises naturelles pour chiens et chats
La Fabrique d’Agathe

Vétements enfants et femmes
N. D'ange créations

museaucalin@gmail.com
lafabriquedagathe@yahoo.com

nadcam.camp@gmail.com
CléoCréa
Sortie de bain/ charlottes alimentaires
Merlinette créations
Créations en tissu
LAtelier dAntoinette
Sacs a main et plage, filets courses... latelierdantoinette01@gmail.com
Les Bretelles de Barnaboul
Ceintures en cuir
Ver'glacé
Verrerie gravée, planche en bois
Entre Figue et Jasmin

cleocrea74@gmail.com

merlinettecreations@gmail.com

evadee.belle@gmail.com

verglace2019@yahoo.com

Tee shirt atelier@entre-figue-et-jasmin.fR
La vVariope
Articles bois et tissus abrenovation.lavarlope@gmail.com

Les petits chevaux
lesdaude@live.fr

Maneége Perrier

Trampoline

Au lutin des bois

Jeux, jouets et autres objets en bois

perrier.loisirs@gmail.com

contact@aulutindesbois.fr

Bois de lune

Mobilier en bois

Tournage sur bois création
Objets utilitaire et décoratifs en bois  tournagesurboiscreation@gmail.com

Atelier tour a tour
Poterie : objets utilitaire en grés

contact@boisdelune-jura.fr

delilleloren@gmail.com

Camille Camp
Tournerie nadcam.camp@gmail.com
Fabrikaruche
Ruches fabrikaruche@live..fr

Au passé relookeé
Relooking de meubles

No Macdle Eco
Luminaires et objets de deco

Le lezard miroite
Bijoux en fleurs

Daniel Coulon
Créations en bois coulon.dany@orange.fr
Atelier Fabien Coutier Créations

aline.chasseur39@gmail.com
nomadeeco@orange.fr

stephanie.clerc@orange. fr

Couteaux fabien-creations@orange.fr
Bijoux by maria

Bijoux bijouxbymarla@outlook.fr
L'oiseau bleu création

Bijoux elise.chastan@live.fr
Diagram

Bijoux laurie.0705@Ilaposte.net

Atelier Liliacée

Bijoux lise.gr39@gmail.com
Comtois en bois

Objets en bois comtois.en.bois@gmail.com
Graveur 39

Verres gravés isa39100@hotmail.fr

Atelier les sens du bois

info@lessensdubois.fr
Les Bijoux de Linou
Colliers, bracelets, boucles d'oreilles...
Ceramik Mak

linou8682@hotmail.fr

Ceramique ceramikmak@gmail.com
Tayta Inti
Attrape réve marjobo@hotmail.fr

Ebenisterie du Mont Orgier

Sujets en bois découpé eben.montorgier39@hotmail.fr
Looxcrea

Bijoux looxcrea@gmail.com
Sonia Frobert - Poterie

Arts de la table en gres soniafrobert@hotmail.com

Léo Création

Bijoux leonor.gauthier@hotmail.com
Le Bonheur Retrouvé

Mohair vinciane.genoud@gmail.com

La Fred Touch
Lampes, horloges, soliflires etc. ... frederic.gentet28@gmail.com

Chapuis-Comoy et Cie CHACOM

Pipes chacom@pipechacom.com
Factrice de Perles
Bijoux lafactricedeperles@yahoo.fr

Corinne Janier - Poterie
(Céramique tournée, reproduction de peintures
Energinie

corinnejanier@gmail.com

contact@energinie.fr

Les Couturiéres du Lac
Maroquinerie textile

DanetCo

Bijoux en perles de rocaille

Atelier Nicomy

Personnages fantastiques, suspensions...
Bijoux Isabella

Bijoux bijoux.isabella@orange.fr
Jojo Rostiak

Pipes, boites en bois

De fil en canette

lescouturieresdulac@yahoo.com
colette.senlaporte@sfr.fr

myriaminlyon@hotmail.com

josephrimbaud3339@gmail.com

Textile defilencanette@gmail.com
Réve et couleur

Bracelet, pierre reve.et.couleur@gmail.com
SD Creations

Bijoux en corne sdcreations@gmail.com

Aux Re-Trouvailles
Boucles d'oreilles asymétriques

Silhouettes et Jardins
Silhouettes en métal

julie.sergi@aux-retrouvailles.com

weiss.philippe213@orange.fr



eSF
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LA SERRA
3430 ROUTE DE PREMANON
39310 LAMOURA

Téléphone:+33 38441 2041
Fax:+33384412529

; %Eg_uzom

X
FTTA sarl
1225 Route de Saint Claude
contact@esf-lamoura.fr { ZA Tréchaumont
¥ 39310 LAMOURA
www.esf-lamoura.fr

Tél:03.84.41.67.23
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LAMOURA

OUVERT LE 15 AOUT

Accueil groupes, ALIMENTATION GENERALE
familiaux, clas

BOISSONS FRAICHES, GLACES, PAIN

PRODUITS REGIONAUX

Retrouvez la féte la plus
déjantée du Haut-Jura sur son
site internet

www.abonde.fr
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C>Z halet

Institut de beauté
et spa aLamoura

03 84 60 03 66 | info@o-chalet-zen.fr
8 chemin des gentianes, 39310 Lamoura
www.o-chalet-zen.fr

[I G ENIER

Saint-Claude 03 84 45 32 58
Les Rousses 03 84 60 00 38

SARLMOISE

TRAVAUX FORESTIERS

PAUPOTTE

Prémano‘ :

~LiraCeom’-.

Communication Locale. «
Creat:on sﬂe Internet & Reseaux Socmux

l-_’%?‘/?omzfes ol savenrs
Y ol

Boutique et restauration
15 route de Longchaumois - 39310 LAMOURA
Réservation conseillée au

Tél. 06 79 56 41 86 ou 03 84 60 93 42
E-mail : dpa.jura@yahoo.fr

Pour La prise prise de rendez-vous :
https://sites.google.com/view/alternatif-coiffuremixte39/acceuil
TEL: 0384336829

A Bavoux Régis
4 chemin de la Fontaine
W 39310 Septmoncel

PLOMBERIE SANITAIRE
du HAUT-JURA

06 89 04 57 70
bavouxregis@Ilaposte.net

Immobilier LAMOURA
ACHAT - VENTE - ESTIMATION

Simon CLEMENT
06 3299 74 25

simon.clement@safti.fr

PROXIMARCHE SEPTMONCEL

Chez Véro
2 place Desiré Dalloz
39310 SEPTMONCEL
Tél : 03-84-33-17-69

Alimentation général, fruits légumes

s Vands™
Fleuriste spécialisé
plantes tropicales et orchidées

5 place Centrale - Les Rousses

Tél. 03 84 60 06 38
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(Boissons, petite restauration)

Restauration

=3 D

WC@ & Zénith we

Eau potable
Distributeur argent
Point infos

Tombola itinérante

+OD

+
++ M O Les Kivalas Poste de secours
wC @D Eglise

11 Mairie

+ Montée du Bruchet XXX Route barrée
o+ Chemin piéton qui rejoint
+* La Serra a 3 km
o\ (parking pour navettes)

LAmi Zembiere A O

& 0 + $ Laruée vers l'or

* we @
+* @ we
Grande resto ()
Starbonde ()

Buvette au Roger M

Dépose Navettes
Bus gratuits depuis

le parking de La Serra
de 10h a minuit.
Arrét navette parking

Scout toujours A L immeuble Versoix



