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Des nouvelles d’'Haut-jura Ski

Une 3eme newsletter pour cette saison qui vient cloturer la 19eme pour le club. Dans la continuité de 'année
derniére et aprés des vacances de Noél peu généreuses en neige, elle a été au rendez-vous jusqu'a tard dans
'hiver. Il doit toujours étre possible d'en retrouver déhut Mai dans le Massacre. Malheureusement, une metéo
capricieuse la semaine de repli des Belles Combes n'a pas permis au club d'organiser cette manifestation pour la
3eme année de suite, malgré la motivation des hénevoles et le travail des dameurs de la Communauté de
Communes Haut-Jura Saint-Claude.

Du coté de I'entrainement, pas hesoin de s'expatrier dans les Alpes pour s'entrainer pour nos fondeurs et nos

alpins. Un stage au Refuge de I'Etendard a été mis en place, lors des vacances d'Avril, pour permettre aux jeunes
de finir Ia saison sur une honne note et recompenser leur assiduité aux entrainements et aux compétitions. Pour
les alpins, les stages se sont déroulés, tous a La Serra et une sortie de fin de saison a été organisee au Grand-
Bornand.
Pour les manifestations, le club a realisé son Grand Prix d'Alpin a Métabief, faute de neige en Janvier a Lamoura.
Une organisation compliquée mais rendue possible grace au travail des bénévoles et de la station de Métabief.
Pour les fondeurs, le club a organisé la 6eme et derniere étape du Samse National Tour aux Tuffes, initialement
prévu a Lamoura si I'enneigement I'aurait permis. Puis le 17 Avril, ¢a a été notre traditionnelle féte de fin de saison
organisée au Zenith de Lamoura. Et le Ter, prés de 25 jeunes réunis pour vendre le Muguet!

A coté de nos manifestations, les entrainements nordiques se sont enchainés les mercredi et samedi, et plus
régulierement pendant les vacances avec la présence de Manech et Antoine, en stage de 2éme année de STAPS,
et Thibaut, en service civique, pour aider Youri. Sans oublier les parents bénévoles venus pallier certaines
ahsences ou fortes affluences. Le club a fait appel a un moniteur ESF, les mercredis pour les groupes jaunes.
C'était aussi le debut du pré-club, mis en place en Novembre, en partenariat avec I'ESF du Haut-Jura. Environ 24
enfants de 2019 et 2020 ont pu bénéficier de 10 séances d'une heure et demie encadrées par 2 moniteurs ESF
dont quelques anciens jeunes du club (Marius, Milo). Ce fut une grande réussite qui sera sirement reconduite les
années futures.

Les compétitions se sont enchainees durant I'hiver pour les alpins et les fondeurs avec trés peu d'annulation
comparé aux hivers précédents. A noter, la participation d’Agathe aux championnats du monde juniors de ski
nordique a Lillehammer (NOR) avec une médaille d'argent sur le relais mixte, a quelques dixiémes du titre
mondial (page 3) et la qualification de Lander aux Ecureuils d'Or (quivalent a des Championnats de France U16)
sur 2 étapes.

Cette saison marquée également la derniére saison de Youri au club, en tant qu'entraineur principal, apres 4
saisons passées. Des années riches en apprentissage pour Youri qui a su apporter son véecu d'athléte et son
expérience au sein du club pour permettre a heaucoup de jeunes de progresser et s'épanouir dans le ski. Nul
doute qu'il ne restera pas loin du club dans les années futures. Un grand merci a lui pour ces 4 années !



Carnet de bord d’Agathe aux Championnat
du monde juniors - Lillehammer (NOR)

Dimanche 1 Mars:

"On est parti vendredi dans I'aprés-midi pour 2 vols. Mais le
premier tait en retard donc on a loupé le deuxiéme. Par chance, il
y enavait un plus tard, donc on a pu aller a 0slo. On a dormi la-has
caron est arrive a minuit.

Samedi, on a pris le train pour arriver a Lillehammer et I'apres-
midi, on est allé faire un petit tour sur la piste pour reconnaitre les
différents parcours. Aujourd’hui, on a fait la veille de course et on
est alle s'aérer I'aprés midi”

Mercredi 4 Mars:

“Hier c'était la mass skate ! J'avais un bon dossard, alors j'ai pu
prendre un bon départ ! J'étais bien placée tout du long mais
malheureusement j'ai cassé un haton dans la premiére bosse du
dernier tour ==

J'ai pu en récupérer un tout au-dessus de la hosse mais il était
trop petit. Alors, quelques centaines de metres apres, j'ai pu en
avoir un a ma taille.

Je ne voulais pas m'exciter pour recoller le groupe, alors j'ai
essaye de le faire progressivement. J'avais une tres honne glisse,
alors j'ai pu recoller le groupe vers la fin, mais je n‘avais plus
assez d'energie pour partir avec les filles de devant.

Je me suis tout de méme hattue jusqu'a la fin et je me suis bien
amusee "

Lundi 2 Mars :

‘Aujourd'hui c'était le sprint skate. Je finis
4eme de la qualif et 9éme au final.

Je suis un peu décue de ne pas étre passee en
finale car on est 5 dans la méme seconde
mais je suis quand méme trés contente

d'avoir pu faire une demi-finale aux mondiaux
!"




Retour en photos sur les différents
entrainements et animations de I'hiver




Les résultats de I'Hiver - Nordique

Challenge National U15 - 8/9 Février, Col de Porte (Tous)

Athletes Catégories Samedi Dimanche
Jade AUGE CHEVASSUS U1SD 53° 38°
Ina GUERRE U1SD 128° 19°
Philoméne GIRARDOT U15D 88° 68°
Isaline SOULAGE U15D 171° 126°
Souane GAUTHERET U15D 175° 146°
Ninon AUGE CHEVAUSSUS U15D 171° 147°
Thais LEAUTE UISH 25° 1°

Gréce aux hons résultats des U15, le club se classe 22éme au classement club du Challenge National U15. On
notera la 50éme place de Jade et [a 16eme place de Thais sur le cumul des 2 courses.

Championnat de France - 27/28/29 Mars, Les Tuffes (Tous)

Athletes Catégories Vendredi Samedi

Emma PETITJEAN U16D 20 120
Gaby THOMAS U18H Se 8"
Armand NAUCHE U18H 28° 21°
Tiehe DE STRYKER U18H 16° 40°
Agathe MARGREITHER U200 50 20
Manech VERNEREY U20H 24° 18°
Nathan GUIENNET U20H 25° 1°
Lennie VINCENT SenH 30° Sl

Sur le relais des comites, Agathe finit 3eme avec I'équipe 1du Massif du Jura. Chez les hommes, Gaby finit 21eme
avec |'équipe 3 et Nathan, 22eéme avec I'équipe 5 du Massif du Jura.



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Résultats internationales (Tous)

Compétition Lieu Distance Athlétes Place
1,3km CL | Agathe MARGREITHER, U20D = T1°
Seefeld (AUT)
0 0
FESA Cup N°3 9/10/11 Janvier 10kmCL  Agathe MARGREITHER, U20D = 8
15km SK | Agathe MARGREITHER, U20D = 5°
Ski Classics N°2 La Diagonela Zuoz (SU1) 47km CL Antoine MILLET, SenH 540
Gressoney-Saint- | 13kmCL = Agathe MARGREITHER, U200 = 8°
FESA CUP N°4 Jean (ITA)

24/25 Janvier 10kmCL | Agathe MARGREITHER,U20D | 9°

Ski Classics N°3 Marcialonga Cavalese (ITA) | 70kmCL Antoine MILLET, SenH 850
Ski Classics N°4 Bedrichov Sprint _ Tkm CL Antoine MILLET, SenH 64°
Bedrichov (CZ)

Ski Classics N°5 Jizerska Padesatka 50km CL Antoine MILLET, SenH 66°
Nove Mesto(cz) = 13kmSK  Agathe MARGREITHER,U20D = 7°
WA/15Fevrier | 20kmSK  Agathe MARGREITHER, U200 = 19°

Ski Classics N°6 Vasaloppet Mora (SUE) 92km CL Antoine MILLET, SenH 143°
1,2kmSK | Agathe MARGREITHER, U20D & 9°

Lillehammer (NOR) =~ 20km 8K Agathe MARGREITHER, U20D | 10°

FESA CUP N°5

Championnat du monde
2/8 Mars 10kmCL  Agathe MARGREITHER, U20D = 5°
Relais Agathe MARGREITHER, U20D = 2°
- 50km SK Claire MOYSE, SenD 350
Engadin Skimarathon Saint-Moritz (SUI)

50km SK Lennie VINCENT, SenH 450
Ski Classics N°7 Birkebeinerrennet | Lillehammer (NOR) | 52km CL Antoine MILLET, SenH 1250

Santa-Caterina- |~ 7,5kmCL | Agathe MARGREITHER, U200 = 4°

FESA CUP N° Valfurva (ITA)
0
21/22 Mars 10km SK | Agathe MARGREITHER, U20D = 1

Ski Classics N°8 Marcialonga Artic Bodo (NOR) 50km CL Antoine MILLET, SenH 61°



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Les étapes du SNT Fond se sont enchainées. Le club a eu la chance d'en organiser une d'elles,
initialement prévue a Lamoura mais finalement aux Tuffes. Au classement national, le club finit 8éme
avant la derniére étape, les Championnats de France des clubs.

Samse National Tour N°3 - 3/4 Janvier, Autrans (Tous)

Athletes Catégories Samedi Dimanche
Emma PETITJEAN U16D 40 40
Gaby THOMAS U18H g0 29°
Armand NAUCHE U18H 24° 22°
Tiehe DE STRYKER U18H 42° 37°
Agathe MARGREITHER U20D X 10
Nathan GUIENNET U20H 31° 21°
Claire MOYSE SenD X 140
Lennie VINCENT SenH 240 33°

Samse National Tour N°4 - 24/25 Janvier, Méribel (Tous)

Athlétes Catégories Samedi Dimanche
Emma PETITJEAN U16D 6° 40
Gahy THOMAS U18H 6° 22°
Armand NAUCHE U18H 40° 21°
Tiehe DE STRYKER U18H 16° 1/°
Agathe MARGREITHER U20D X 20
Manech VERNEREY U20H ° 14°

Nathan GUIENNET U20H 32° 18°




Les résultats de I'Hiver - Nordique

Samse National Tour N°5 - 21/22 Février, Les Tuffes (Tous)

Athletes
Emma PETITJEAN
Gahy THOMAS
Armand NAUCHE
Tiehe DE STRYKER
Agathe MARGREITHER
Nathan GUIENNET

Samse National Tour N°6 - 14/15 Mars, Les Tuffes (Tous)

Catégories
U16D
U18H
U18H
U18H
U20D
U20H

Samedi
5
90
28°
21°
X
17°

Athletes
Emma PETITJEAN
Gahy THOMAS
Armand NAUCHE
Tiehe DE STRYKER
Thibaut MARGREITHER
Manech VERNEREY
Nathan GUIENNET
Lennie VINCENT

Catégories
U16D
U18H
U18H
U18H
U18H
U20H
U20H
SenH

Samedi
20
9o
18°
16°
65°
16°
18°
26°

Dimanche
20
80
X
120
20
18°

Dimanche
20
1/°
250
22°

13°
28°




Les résultats de I'Hiver - Nordique

Courses régionales (Top 15)

Compétition Lieu Distance Athlétes Place
4,5km Ina GUERRE, U15D 90
4,5km Philomene GIRARDOT, U15D 12°
4,5km Jade AUGE CHEVASSUS, U15D | 15°

4 5km Thais LEAUTE, U15H 40

bkm Emma PETITJEAN, U16D 10

La Classic meuthiarde Bk Suzon SOULAGE, UIBD | 13°
Mass-start classique Chaux-Neuve

18 Janvier 9km Gaby THOMAS, U18H 40

9km Armand NAUCHE, U18H 50

9km Noa HUMBERT, U18H 6°

9km Tiebe DE STRYKER, U18H /0

Okm  Thibaut MARGREITHER, UIBH 110

10,5km Lennie VINCENT, SenH 40

500m Jade DEFORET, UTID o

500m Cerise BELIARD, UTID 140

600m Anna VERPILLOT, 13D -

600m  AgatheGIRARDOT,UID 10

Cancours de fa Releve ChezPatron | 600m Mattis LERDAHL,UI3H | e
Sprint skating g

31 Janvier (Bois'Amont) | 1km Jade AUGE CHEVASSUS, U1SD 8

1km Philoméne GIRARDOT, U15D 130

Tkm Thais LEAUTE, UTSH -

14km  Thibaut MARGREITHER, UIBH 140

1,4km Youri SCHMITT, SenH 50



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Compétition

Championnat régional

Challenge Luc Vuillet

Mass-start classique
15 Février

Skiercross I'Abbaye
Skiercross
22 Février

Courses régionales (Top 15)

Lieu

Les Tuffes

L'Abbaye

Distance

1.4km
1.4km
1.4km
1.4km
2,8km
4,6km
4,6km
4,6km
4,6km
4,6km
6,9km
8,3km
8,3km
8,3km
12km
12km
12km
1,5km
1,5km
3km
3km
4,5km

Athletes
Louise VERPILLOT, UTID
Suzie GIRARDOT, UTID
Jade DEFORET, U1D
Cerise BELIARD, UTID
Anna VERPILLOT, U13D

Jade AUGE CHEVASSUS, U15D

Ina GUERRE, U15D

Place
Q0
1°
140
15°

S
go
130

Philomene GIRARDOT, U15D -

Ninon AUGE CHEVAUSSUS, U15D

Thats LEAUTE, UT5H
Suzon SOULAGE, U18D
Gahy THOMAS, U18H
Armand NAUCHE, U18H
Tiehe DE STRYKER, UT8H
Manech VERNEREY, U20H
Nathan GUIENNET, U20H
Felicien SOULAGE, U20H
Cerise BELIARD, UTTF
Louise VERPILLOT, UTIF
Anna VERPILLOT, U13F
Tim BELIARD, U13H
Philomene GIRARDOT, U15F

14°
20
8o
S
5o
40
10
20
70
14°
150
70
12°
40



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Courses régionales (Top 15)

Compétition Lieu

Skiercross I'Abbaye
Skiercross L'Abhaye
22 Février

Course régionale

Mass-start skating Prémanon
1 Mars
La Féte du ski :
I : Le Balancier
Individuelle skating ,
(Prémanon)
15 Mars

Distance
4 .5km
45km
4,5km
4,5km
10km
10km
10km
10km
10km

1km
1km
Tkm
2km
2km
2km
2km
2km
3km
3km
3km
3km
3km

Athletes
Jade AUGE-CHEVASSUS, UTSF
Ninon AUGE-CHEVASSUS, UT5F
Ina GUERRE, U15F
Thats LEAUTE, UT5H
Philomene GIRARDOT, U15F
Ina GUERRE, U15F
Jade AUGE-CHEVASSUS, UT5F
Souane GAUTHERET, UTSF
Isaline SOULAGE, UTSF
Suzie GIRARDOT, UTF
Louise VERPILLOT, UTIF
Cerine BELIARD, UTIF
Anna VERPILLOT, UT3F
Agathe GIRARDOT, UT3F
Tess BOUVARD, UT3F
Tim BELIARD, U13H
Mattis LERDAHL
Jade AUGE CHEVASSUS, UT5F
Philomene GIRARDOT, U15F
Ina GUERRE, U15F
Souane GAUTHERET, UTSF
Thats LEAUTE, UT5H

Place
1°
12°
130
1
20
10
g0
12°
140
Q0
149
150
70
100
15°
Q0
12°
20
50
Q0
149
1



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Autres courses (Top 10).
Compétition Lieu Distance Athlétes Place
2km Marius CANNARD, 2015H ]°

2km Paul BAILLAUD CAPET, 2015H g2
3,6km  Jade AUGE CHEVASSUS, 20120 7°

Transju’Jeunes
Mass-start skating Les Tuffes 3,6km Thais LEAUTE, 2011H -
ARHILIE SAkm | EmmaPETITJEAN, 20000 10
0,4km Armand NAUCHE, 2009H 20
0, Akm Tiehe DE STRYKER, 2009H 40
30km CL Antoine MILLET, SenH g0
Marathon de Bessans Bessans 23km SK Manech VERNEREY, U20H 40
42km SK Claire MOYSE, SenD 6°
La Foulée Blanche Autrans 42km SK Claire MOYSE, SenD I
La Savoyarde La Féclaz 42km SK Claire MOYSE, SenD 40
50km CL Antoine MILLET, SenH 50
La Transjurassienne Les Rousses = 25km CL Nathan GUIENNET, U20H g9
25km CL Manech VERNEREY, U20H 10°
Traversée du Massacre Prémanon 2 i i -
42km Lennie VINCENT, SenH 50
Marathon des Glieres Les Glieres | 42km SK Claire MOYSE, SenD 20
Etoile des Saisies Les Saisies | 42km SK Claire MOYSE, SenD 40

Sans oublier, nos plus jeunes qui ont également couru a la Transjeune dans les catégories de 2017 a 2019 avec
plusieurs podiums (Agnes, Liv, Miri). Et les “anciens” qui ont participé aux longues distances que ce soit sur le
Massif Jurassien ou dans les autres massifs.



Les résultats de I'Hiver - Nordique

Compétition Lieu Equipes Place
U11/U13D (Agathe, Eléonore, ..) 10
UT1/U13H (Charles, Léon, Noi) 16°

Patrouille des Liévres

. : Le Gardot :
Patrouille Skating (Morteau) U15/U16D (Jade, Souane, Sibylle) 130
LG U15/U16H (Thais, Ina, Philoméne) 6°
U18/U20/SenH (Thibaut, Youri, Félicien) ~ 9°
UTID (Louise, Suzie) 6°
UTTH (Timéo, Mattéo) 17°
I 0
Team Sprint du Grandvaux UI3D (Anna, Louison) :
Team Sprint Classique Les Tuffes U13H (Tim, Mattis) i
ik U15/U16D (Emma, Philoméne) e
U15/U16D (Jade, Ina) -
UIB/U20/SenH (Gaby,Nathar) ~ [SS0NS
Un/ui3p 1o
UTI/UT3H 10°
Championnat régional de relais UI5/U16D 20
Relais Classique et Skating Les Fourgs
29 Mars Uts/U1eH 120
U18/U20/SenD 152
U18/U20/SenH 40
0
Championnat de France des clubs D2F (Jade, Emma, Agathe) 2
Relais Classique et Skating Les Saisies D2F (Ina, Philoméne, Claire) 210
L D1H (Thais, Gahy, Manech, Lennie) 240

Le club se maintient en D1Homme en finissant 18éme club et monte en D1 Femme apres la belle 2nd place !



Retour en photos sur les Championnats de
France des clubs




Les résultats de I’'Hiver - Alpin

Compétition

Coupe de Bronze
11 Janvier

GP Fromage d'Abondance
18 Janvier

Coupe d'Argent

Mémorial Alexis Reynaud
18 Janvier

Coupe d'Argent du Haut-Jura
25 Janvier

GP Fromage d’Abondance

“Qualif Coupe de la Fédération”

25 Janvier

Coupe d'Argent Century 21
1F@vrier

Courses régionales (Top 15)

Lieu

Charquemont

La Clusaz

Lélex

Métahief

Bernex

Métabief

Format

GS

SL

SL

GS

SL

Athlétes
Giel DE STRYKER, U14H

Timeo BOUILLET PRELY, U16H
Noham BOUILLET PRELY, U18H
Angele CANNARD, U12D
Paul BAILLAUD CAPET, U12H
Elena ILIC, U14D
Paul BAILLAUD CAPET, U12H
Rose GRENARD, U14D
Elena ILIC, U14D
Victoire DESCOURVIERES, U14D
Timeo BOUILLET PRELY, UT6H
Emy VENTURINI, U18D
Noham BOUILLET PRELY, U18H
Angéle CANNARD, U12D
Eloise BACCOT, U12D
Paul BAILLAUD CAPET, U12H
Marius CANNARD, U12H
Louis THOMAS, U12H
Rose GRENARD, U14D
Elena ILIC, U14D
Judicaél JEULAND, U14H

Place

‘IO

10
14°
12°
9o
6o
10°
qo
10°
12°
8o
140
10°
8o
1°
g
12°
159
9o
10°
150



Les résultats de I’'Hiver - Alpin

Compétition

GP de la ville de Saint-Genis

Coupe de Bronze de Morteau et
Grand'Combe
T Février

Coupe d'Argent
14 Février

Féte du Ski
14 Mars

Courses régionales (Top 15)

Lieu Format Athletes
Marie DALLOZ, U16D
Annaelle JEUNET, U16D
Camille PELLICIOLI, U16D

Timeo BOUILLET PRELY, UT6H

Lélex GS
Alban PELLICIOLI, UT6H

Frédéric BEAU, UT6H
Emy VENTURINI, U18D
Noham BOUILLET PRELY, U18H
Rose GRENARD, U12D
Elena ILIC, U12D
Angéle CANNARD, U12D

Métahief GS

Marius CANNARD, U12H
Angele CANNARD, U12D
Eloise BACCOT, U12D
Lelex GS Giel DE STRYKER, U14H
Victoire DESCOURVIERES, U14D
Rose GRENARD, U12D
Marius CANNARD, U12H
Eloise BECCOT, U12D
Le Balancier | Combing Angéle CANNARD, U12D
Rose GRENARD, U14D
Victoire DESCOURVIERES, U14D

Place
20
70
Qo
20
140
15°
20
70
70
Qo
1ne
130
100
150
=
70
100
70
149
15"
g0
70



Les résultats de I'Hiver - Biathlon

Samse Biathlon Tour N°3 et N°5 - 3/4 Janvier, Les Tuffes et 24/25 Janvier, Les Contamines (Tous)

Athlétes Catégories Samedi Dimanche
Noa HUMBERT UT7H 140 30
Gaston CREUZET UT7H 69° 61°
Oscar CORTINOVIS UT7H 910 90°
Gaston CREUZET UT7H 4]° 4]°
Oscar CORTINOVIS UI7H 910 X

Samse Biathlon Tour N°6 et N°7 - 8/9 Février, Autrans et 28/1 Mars , Les Tuffes (Tous)

Athlétes Catégories Samedi Dimanche
Noa HUMBERT UT7H 16° 13°
Gaston CREUZET UI7H 63° X
Oscar CORTINOVIS UI7H 930 X
Noa HUMBERT UT7H 20 50
Gaston CREUZET UI7H 64° X
Oscar CORTINOVIS UI7H 95° X

Championnat de France Biathlon - 14/15 Mars, Peisey et 27/28 Mars , Les Tuffes (Tous)

Athlétes Catégories Samedi Dimanche
Noa HUMBERT UT7H ]° 12°
Gaston CREUZET UI7H 530 h4°

Noa HUMBERT UI7H 22° 8°




Les résultats de I'Hiver - Biathlon

Challenge National U15 Biathlon - 7/8 Mars, La Féclaz (Tous)

Athletes Catégories Samedi Dimanche

Thais LEAUTE UISH o 22°

Courses régionales (Top 10)

Compétition Lieu Athlétes Place
. Les Tuffes
21822 Fevrier Noa HUMBERT, UT7H 20
Championnatreguny Les Tuffes Thais LEAUTE, UTSH 2
28 Fevrier
Mattis LERDAHL, U13G 6°
1 0
Bt Tim BELIARD, U13G 9

4 Avril La Serra Noi LACROIX-MOUGIN, U136 10°
Marius CANNARD, UTIG 6o
Suzie GIRARDOT, UTID go

Le club a aussi fait le déplacement au Col des Mosses pour une Coupe suisse de biathlon avec 6 de nos U13, le
premier week-end de Mars, puis a enchainé avec les plus motivés a Chaux Neuve pour la derniére étape des
Monts de Joux.




Retour en photos sur le Challenge National
U15 au Col de Porte




Les mots de fin de saison 1/2
Le Président

Alors que nous tournons la page d'une helle saison et que la nouvelle est déja lancée, je tiens a remercier
chaleureusement chacune et chacun d'entre vous. Votre engagement, votre énergie et votre esprit collectif ont
une nouvelle fois fait de Haut-Jura Ski un club vivant, dynamique et inspirant.

La saison passée nous a offert de beaux moments de sport, de progrés et de partage. Elle a aussi mis en lumiére
la force de notre communauté : bénévoles, entraineurs, jeunes athlétes, familles, partenaires... vous avez tous
contribué a cette réussite.

La nouvelle saison démarre avec le méme enthousiasme. Les projets se mettent en place, les entrainements
reprennent, et I'envie d'avancer ensemble est plus forte que jamais. Je Suis convaincue que nous continuerons a
faire grandir le club, a accompagner nos jeunes et a porter haut les valeurs qui nous rassemblent.

Merci pour votre confiance et votre engagement. En route pour une nouvelle année sportive pleine d'élan et de
belles ambitions.

Youri (Partie 1)

Le bilan est hon, au niveau sportif sur les compétitions et aussi a la participation aux entrainements. D'un point
de vue compeétition, il y a un bon groupe UT1 qui S'est constitué pour participer aux courses, c'est une bonne
chose. Néanmoins, ce n'est pas aussi compétitif que Prémanon et Bois d'’Amont mais cela n'est pas forcément un
objectif a cet age-la. Pour les U13, ceux ne venant trés peu aux courses en U11, se sont bien mohilises et se sont
pris au jeu des courses. Ce qui est trés bien. Et on voit qu'on arrive a étre tres compétitif en U15, ce qui est un peu
le nerf de la guerre. Le but d'un club étant souvent de former de bons U15, ce que nous arrivons hien a faire depuis
quelques années. J'espére que nous arriverons a le faire dans les prochaines années. A court terme, je ne me fais
pas de soucis, apres I'objectif est d'avoir des U5 compétitifs en filles et en gargons, ce que nous avons un peu de
mal a faire pour I'instant. Ce n'est pas évident de jouer sur les 2 tableaux mais on s'en sort pas trop mal, je dirais.

Sur la participation aux entrainements, c'était tres correct. Chez les plus jeunes, il y a encore du boulot pour les
fidéliser avec une présence plus réguliere mais on note une helle amélioration. Le Pré-club a été une grande
réussite et a vraiment hien marché. Les 25 enfants inscrits sont presque venus a tous les entrainements, ce qui
est trés positif. Cette année, la neige a bien aidé a la présence réguliére aux entrainements. En Avril, nous
sommes allés faire un stage au refuge de I'Etendard en rando nordique avec les jaunes et blancs qui sont venus
régulierement aux entrainements cet hiver et a un minimum de course. C'était vraiment une super expérience
pour tout le monde et un super moment partagé ensemble. Je pense que c'est une experience a reproduire les
prochaines années, en encourageant la présence aux entrainements avec peut-étre la bharre plus haute (40% de
présence requise pour cette année) pour vraiment récompenser les enfants qui viennent réguliérement. C'était
une trés bonne fin de saison.
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Youri (Partie 2)

Pour mes 4 années au club, comme je I'ai dit a la soirée du club, je suis trés fier de ce que j'ai accompli que ce
soit au niveau des résultats aux compétitions que de I'émulation créée sur les différents entrainements et les
différents projets que j'ai mis en place avec plusieurs formats (stage marche, stage itinérance en vélo, stage
rando nordique, ..). Cela a permis de faire découvrir aux différents groupes de nouveaux lieux et sites
d'entrainements. Tout ce que j'ai pu mettre en place, que ce soit les entrainements d'escalade ou les journées
kayak, j'en suis particulierement fier.

Bien évidemment, les résultats en compétition, avec ma premiére année au club, la remontée des filles en D1,
les garcons 3 années dans le Top 13 et les filles qui redescendent, malheureusement, quand on n'a pas eu de U18
et qui remontent avec une helle 2nd place cette année. Quand on regarder un peu I'historique des entraineurs
précedents du club, Maxime Grenard, a eu son podium a Lajoux lors de la montée en D1, Thomas Grandjean, le
podium des hommes aux Fourgs en D1 et moi, mon podium avec les filles aux Saisies en D2. Donc voila, la boucle
est bouclée.

Et puis, aussi au niveau des U15, avec pas moins de 7 jeunes qui ont fait des Top 10 sur le Vittoz, les France de
Ski roue ou le Challenge National U15, ce qui n'est pas négligeable. Haut-Jura Ski n'avait, dans mon souvenir,
jamais fait de podium national en U15 et peu de Top 10, ou pendant mes 4 années, Gaston a réussi a monter sur
deux podiums dont un I'hiver. Fier de tout ¢a et en espérant que ¢a continue e plus longtemps possible !

Antoine

Cette année, j'ai eu la chance de réaliser mon service civique et mon stage
d'étude au sein du club. Mon service civique a pu, dans un premier temps,
mettre a jour notre site internet, qui devait &tre un peu ancien, avec
I'application Sportsrégions. Ce changement permet une inscription aux
entrainements plus facile et une gestion en interne améliorée. Dans un
second, j'ai pu aider Youri sur la préparation estivale. Des bons moments
partagés avec les differents groupes ou une helle progression est a noter.

Durant I'hiver, jai pu suivre le groupe violet sur la majorité des
entrainements. Un peu comme Youri I'a dit, il y a un beau groupe de UT1 qui se
crée avec une honne émulation. La plupart sont venus sur la majorité des Asw““ﬁ
courses, avec une motivation tout au long de la saison. Je suis plutot fier fs= 2=
d'avoir réussi a créer cette cohésion, en espérant qu'elle perdure pendant la . Wmf"'ww
nouvelle préparation avec une présence plus réguliére aux entrainements !




Nos différentes commissions
Alpin

La commission alpine cherche du monde pour : étre coordinateur Groupe Etoiles, chargé de communication site
internet / reseaux et organisateur d'évenements.

Elle serta quoi ?
Définir
e ['orientation voulue pour I'Alpin
o |esdates et lafréquence d'entrainement
o |estarifs des cours
Communiquer:
o avec les parents surles réseaux et le site internet
e avec I'ESF Lamoura-avec le Ski Club Lizon
Gérer:
e Lesinscriptions aux courses
e Mise en place d'événements afin de récolter des fonds (buvettes, tombola..)
« Lagestion des cours sur Sportsregions

Faire le lien avec le Conseil d’Administration Haut-Jura Ski

Nordique

La commission nordique cherche du monde pour en étre le responsable, étre le responsable logistique et étre
charge de la communication sur le site internet et les réseaux sociaux. Chaque tache peut s'effectuer a plusieurs.

Elle serta quoi ?
Définir
o ['orientation voulue par le nordique
« lesdates et lafrequence des entrainements et des stages
e |estachesa se répartir dans la commission
Communiquer:
o avec I'entraineur etI'équipe encadrante bénévole
* avec les parents des différents groupes
Gérer:
e |esinscriptions aux compétitions
« |a gestion des évenements sur Sportsregions

Faire le lien avec le Conseil d’Administration d'Haut-Jura Ski



A partca?

Fin de parcours pour Lennie

Lennie a décidé d'arréter son parcours dans le ski de fond
de haut niveau, cette saison. Lennie nous a rejoint, il ya 5
ans, en provenance du ski club des Rousses.

Durant cette période, il a porté fierement les couleurs du
club sur le circuit national et international. Il a eu [a chance
de participer aux Championnats du monde Juniors en 2024
a Planica (SL0), comme point d'orgue de ses années.
Maintenant comme il dit “Il est temps de ranger la visiére I"
Merci pour ces helles années!

“Quelques” chiffres

« 336 adhérents possédant un compte Sportsrégions
o 168 Hommes
o 168 Femmes
o 156 mineurs
5230 convocations envoyees
o 2447 présents (46,79%)
o 1260 absents (24,09%)
o 1523 non répondus (29,12%)
47 séances proposées au groupe blanc durant I'niver dont 9 compétitions régionales
o 89% de présence pour Souane sur 'ensemble
o 100% de présence pour Ina, Jade et Philoméne aux compétitions
49 seances proposées au groupe jaune durant I'hiver dont 7 compétitions régionales
o 69% de présence pour Léon sur I'ensemble
o 100% de présence pour Tim, Tess, Léon et Agathe aux compétitions
o b entrainements de biathlon proposes et 5 compétitions regionales
Et surles classements ?
o 8éme au classement club sur le Samse National Ski de fond
3eme au classement club de la Coupe du Jura
2eme au classement club fille de la Coupe du Jura
3eme au classement U13 Filles de la Coupe du Jura
3 personnes sur les podiums individuels de la Coupe du Jura (Jade, Thais x2)
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Retour en photos sur les 4 années de Youri
passées au sein du club




Merci a tous !
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